
1. ГРАФИК РАБОТЫ 

СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

 
День недели Время 

Ежедневно 
7. 30 -13.30 

Ключ от зала на вахте 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 
Год создания 1990 

Общая площадь 90 кв.м 

Расположение 1 этаж 

Естественное освещение Юго - Запад 

Количество окон 4 

Оснащение окон решетками Нет 

Искусственное освещение Лампы дневного света, защищены от 
механических повреждений 

Количество ламп 20 

Электророзетки 2 

Пожарная сигнализация Да 

Приборы отопления Закрыты съемными панелями 

Вентиляция Да 

Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований СанПиН и программы. 

Зал оснащен противопожарной сигнализацией. 

Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание. 

 
 

2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

 
МБДОУ «Детский сад «Золотой ключик» Перечень игрового оборудования для учебно- 

материального обеспечения занятий в физкультурном зале и по 

доступной среде для работы с детьми с ОВЗ 
 
 

  Физкультурный зал состоит из: 
 

1.Фитбол – 4 шт 

2.Физиороллы – 2 

3.Сухой бассейн с шариками – 1 шт 

4.Мат со следочками – 1 шт 

5.Комплект «Путаница» - 1 шт 

6. Мешочки из хлопка наполненные 

пластмассовыми шариками – 2 шт 

7.Коврик массажный с камнями – 1 шт 

8.Игровая труба – 1шт 

9. Дуги для подлезания полукруглые – 4 шт 
10. Дуги для подлезания квадратные – 4 шт 
11. Тренажер детский механический 



 «Велотренажер» - 1 шт 

12. Детская беговая дорожка – 1шт 
13. Детская скамья для жима со штанкой - 1 шт 

14. Детский тренажер с двумя рукоятками - 1шт. 

15. Детский гребной тренажер с двумя рукоятками 

- 1 шт 

16. Детский тренажер бегущий по волнам (ходики) 
– 1 шт 

17. Оксицил – 1шт 

!8. Сенсорная тропа – 2 шт 

19. Конус 38 см. Мягкий пластик – 1шт 

20. Спортивный комплекс У 738 – 1 шт 
21. Спортивное полотно «гусеница» - 2 шт 

22.Мяч «Оппи - 6» -2 шт 

23. Мешочки для метания комплект – 8 шт 

24.Шведские стенки -3 

25. Маты – 2 

26. Бассейн из камней 

27.Мячи – 30 

28. Скамейки – 2 

29. Наклонная лестница для лазания 

30.Косички для ОРУ 
 

 

Фитболы 4 шт 
Изготовлен из поливинилхлорида 

Диаметр : 55 см 

Цвет: 2 красных шара, 2 синих шара 

Форма – шар 

 

Физиороллы 2 шт 
Изготовлен из поливинилхлорида 

Длина : 65 см 

Диаметр : 40 см 

Цвет: 1 синий шар, 1 красный шар 

Форма - бобововидное 

 
 

 

Сухие бассейны с шариками 1 шт 

Бассейн: материал - экокожа, поролон 

Цвет: синий, жёлтый 

Длина : 165 см 

Ширина : 165 см 

Высота : 70 см 

Толщина : 15 см 

Шары изготовлены: пластмассовые 

шарики 

Диаметр: 7см. Шарики наполнены 

воздухом, средней жесткости (при сжатии 

принимают первоначальную форму). 

Цвет: по согласованию с заказчиком 



 

 

Мат со следочкам (200х100х10) 1 шт 
Мат изготовлены из поролона и покрыты 

нескользящей искусственной кожей (экокожа) 

Длина : 200 см 

Ширина : 100 см 

Высота : 10 см 

Цвет: по согласованию с заказчиком 

 

 Комплект "Путаница" (200х130) 1 шт 

Комплект «Путаница» состоит из 

цельного поролона обтянутое 
искусственной кожей (экокожа) 

Длина : 200 см 

Ширина : 130 см 

В комплекте 12 модульных таблеток на 

липучках с геометрическими фигурками 
 

 

 Мешочки из хлопка наполнены 

 пластмассовыми шариками. 2 шт 

Длина : 15 см 

Ширина : 15 см 

Материалы : искусственная кожа 

Наполнитель пластмассовые шарики 

Цвет: по согласованию с заказчиком 

 

Коврик массажный с камнями 175х35 1 

шт 

Покрыт пластиковыми «камушками» 

Высота камушков около 1,5 см. 

Материал: Поливинилхлорид 

 

Игровая труба 2 шт 
Модули изготовлены из поролона и покрыты 

нескользящей искусственной кожей 

Размеры,см: 

Длина 120 см 
Диаметр внешний 70 см 

Диаметр внутренний 50 см 

Цвет: по согласованию с заказчиком 

Состоит из 3-х цилиндров и 4-х-подпор 

треугольной формы 

 

Дуги для подлезания полукруглые 

(комплект 4шт.) 
Набор состоит из 4-х дуг: 

Дуги деревянные 

1 - 54х66см 

2 - 50х58см 

3 - 45х49см 

4 - 41х40см 

Цвет: по согласованию с заказчиком 



 

Дуги для подлезания квадратные 

(комплект 4шт.) 
Набор состоит из 4-х дуг: 

Дуги деревянные 

1 - 49х66см 

2 - 44х58см 

3 - 39х49см 

4 - 35х40см 

Цвет: по согласованию с заказчиком 

 

Тренажер детский механический 

"Велотренажер» 1шт 

Длина: 50 
Ширина: 39,5 

Высота: 68,5 

Максимальный вес ребенка, кг: 50 

Вес НЕТТО, кг: 5,5 

Вес БРУТТО, кг: 6,2 

Габариты коробки: 50 х 21 х 50 
Цвет: по согласованию с заказчиком 

 

ДЕТСКАЯ БЕГОВАЯ ДОРОЖКА 1 шт 

Состоит из плотного бесшумного 

антистатического полотна 
Грузоподъемность 50 кг 

Вес 15 кг 

Размеры 73 х 50 х 75 см 

 

 ДЕТСКАЯ СКАМЬЯ ДЛЯ ЖИМА СО 

 ШТАНГОЙ 

1 шт 

Диски (веса): водоналивные 
В комплекте: скамья со стойками, штанга, 

блок для ног 

Габариты изделия (Д х Ш х В): 87 х 80 х 75 

см. 

Вес изделия: 6,9 кг. 

Состав: сталь, пластик. 

Материал рамы: сталь. 

Покрытие рамы: порошковая окраска. 

Цвет: по согласованию с заказчиком 

 

 ДЕТСКИЙ ГРЕБНОЙ ТРЕНАЖЕР С 

 ДВУМЯ РУКОЯТКАМИ 1 шт 

Материал: пластик, сталь, ПВХ 

Максимальная нагрузка: 50 кг 

Размер тренажера: 55х35х70 см 

Размер упаковки: 47х78х18 см 

Вес: 12 кг. 

Цвет: по согласованию с заказчиком 



 

 ДЕТСКИЙ ТРЕНАЖЕР БЕГУЩИЙ ПО 

 ВОЛНАМ (ХОДИКИ) 1 шт 

Сделан из безопасных для детей 

материалов (ПВХ, нейлон, рама: сталь). 

Длина: 65,5 

Ширина: 41,5 

Высота: 85,5 

Максимальный вес ребенка, кг: кг 

Количество в упаковке, шт.: 1 

Вес НЕТТО, кг: 8,8 

Вес БРУТТО, кг: 10 

Габариты коробки: 78 х 47 х 17,5 

Цвет: по согласованию с заказчиком 

 

 ОКСИЦИКЛ 1 шт 

Изготовлен из ПВХ, стали 

Вес – 8кг 

• Габариты – 405 мм х 338 мм х 332 мм 
• Напряжение: 220-240 В/ 50Hz/ 

• Мощность 60w 

• Диапазон скорости 20-120 оборотов в 

минуту 

Комплект тренажера « Оксицикл 3» 

включает: 

- Базовый блок тренажера Оксицикл (шт.)+ 

- Педали для ног (пара) 

- Педали для рук (пара) 

- Противоскользящий коврик (шт.) 

- Пульт управления (шт.) 

 

 

 Сенсорная тропа – дорожка 2 шт 

Размеры: 

1. Платформа 20х30 см 

2. Доска 100х10х2 см 

Материалы : Фанера, дерево, веревка, 

винилскожа 

Возраст от : 3 лет 

 

 Конус 38 см. Мягкий пластик. 1 

 шт 
Конус тренировочный, с боковыми и 

вертикальным отверстиями для штанги 

или гимнастической палки, ПВХ средней 

жесткости. 

Диаметр отверстий 25 мм. Количество 

отверстий 12 шт. Сверху прорезь для 

плоского обруча. 

Отверстие для вертикальной вешки или 

палки. 

Размер основания 280 х 280 мм 

Цвет: по согласованию с заказчиком 



 

Спортивный комплекс У 738 1 шт 

В набор входит: 
Материал: ПВХ средней жесткости. 

Обруч (Ø30см) желтый - 4 шт. 

Обруч (Ø40см) зеленый - 4 шт. 

Обруч (Ø50см) красный - 4 шт. 

Обруч (Ø60см) синий - 4 шт. 

Конус (30см, 12 отверстий) желтый - 4 шт. 

Палка (100см) синий, зеленый, красный, 

желтый - 4 шт. 

Мяч резиновый (Ø18см) синий, зеленый, 

красный, желтый- 4 шт. 

Кирпичи большие, синий, зеленый, 

красный, желтый - 4шт. 

Мяч поролоновый мал. ( Ø 10см) желтый - 

4 шт. 

Мяч поролоновый мал. ( Ø 10см) красный 

- 4 шт. 

Мяч поролоновый бол. ( Ø 20см) синий - 2 

шт. 

Мяч поролоновый бол. ( Ø 20см) желтый - 

2 шт. 

Булава зеленая - 2 шт. 

Булава красная - 2 шт. 

Шагайка красная - 2 шт. 

Шагайка синяя - 2 шт. 

Шагайка желтая - 2 шт. 

Шагайка зеленая - 2 шт. 

Присоски - 18 шт. (1 пакет) 

Веревки синяя, зеленая, красная, желтая - 4 

шт. 

Клипсы (палка-палка, палка-кольцо круг., 

плоск., крючок) - 20шт. 

 

 Спортивное полотно "гусеница" 2 шт 

Материал: 100% полиэстер, 
Цвет: синий 

длина 7 м (диаметр 3,5 м), 

ширина 50 см. 

 

 Мяч "Оппи-6" 2 шт 

Фитбол 
Изготовлен из поливинилхлорида 

Диаметр : 60 см 

Цвет: по согласованию с заказчиком 



 

 Мешочки для метания комплект – 8 шт 
 

Длина : 16 

Ширина : 10 
Мешочек изготовлен из кожзаменителя 

Наполнитель пластмассовые шарики. 

 

 

Перечень аптечки спортивного зала. 

1. Раствор перекиси водорода – 1 шт. 

2. Аммиак – 1 шт. 

3. Зеленка – 1 шт. 

4. Йод – 1 шт. 

5. Вата – 1 шт. 

6. Бинт – 1 шт. 

7. Бактерицидный пластырь – 2 шт. 

 

Перечень методической литературы 
 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 
дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

1 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика- 
Синтез, 2009-2010. 

1 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в ДС. Вторая младшая группа. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2014. 

1 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в ДС. Средняя груп-за.-М.: Мозаика- 
Синтез, 2014 

1 

Пензулаева Л.И.. Физическая культура в ДС Старшая группа. - М.: Мозаика- 
Синтез, 2014 

1 

Пензулаева Л.И.. Физическая культура в ДС Подготовительная к школе группа. - 
М.: Мозаика-Синтез, 2014 

1 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 1 

 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 
2008-2010. 

1 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 

1 

НДП Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 1 

НДП Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 1 

НДП Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 1 

НДП Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 1 
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